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特殊教育藝術與人文課程規劃與實施 
主要參考資料 
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重度身心障礙兒童藝術與人文課程的項目 

探索與表現 

審美與理解 
實
踐
與
應
用 

視覺藝術部分 
三個構面 
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認知功能嚴重缺損學生的 
       -----藝術與人文領域課程 
• 參照「國民中小學九年一貫課程綱要」藝術與人文學習領域能力
指標，做手冊之編寫 

 

• 針對認知功能嚴重缺損之學生進行調整設計。 

• 主要適 用對象： 

•低功能自閉症學生、 

•中重度智能障礙或中重度智能障礙伴隨有其他障礙
之多重障礙學生。 
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認知功能嚴重缺損的學生指標 
----藝術與人文領域編寫依據 

依據「國民中小學九年一貫課程」--藝術與人文領域分段能力指
標 再加以調整而得， 
參酌「特殊教育學校(班)國民教育階段智能障礙類課程學習目標
檢核手冊」、 
「教育部中部辦公室97年度特殊教育學校(班)工作小組議題研討」 
之「智能障礙學生能力發展手冊」 
及阿寶的天空網站之網路IEP內之學生學習目標，將此分段能力指
標再行調整 

適用於中、重度智能障礙學生教學目標之分項 6 



特教班老師選用合宜的視覺藝術教材 
參考依據： 

一.選用調整後的編選課程內容。 
二.依據學生的能力與發展障礙 
三.老師的經驗判斷---如何選用適用於學生的教材 
四.設定該單元所需的學習目標與功能 
五.臨場教學教師的專業知能與經驗反應處理 

【依據學生的智能理解、動作能力、情緒狀況 
     及生活習慣問題做有效的規劃與指導】
﹝IEP﹞ 
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理解與選用合宜的特教藝術與人文教材 

•認知功能嚴重缺損------藝術與人文領域課程部
分重點為例 
 
•學生各項能力越低，老師的教學挑戰越大。 
•教材的選用與設計更考驗我們。 
•實作經驗的體驗是非常必要的。 
•學生是我們的老師-----小菩薩。 
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認知功能嚴重缺損---藝術與人文領域課程部分重點 
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戶外體驗、接觸大自然的欣賞教學 
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膠、布、木板、 陶土、亮片、 面 具模型、紙黏 土、吸管、
免 洗 盤、桶子、橡皮 筋…等) 15 
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請討論舉例 

• 可否分享一下，您印象中有教過那些視覺藝術的教學單元活動？ 

 

• 您還知道哪些材料運用，可以為身障學生設計視覺藝術教學單元
活動？ 

 

• 請討論。 
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思考與轉化---教學活動如何設計。 
教學重點如下： 

了解教學功能與目的對學生有哪幫助 
               -------呼吸及吹氣、色彩的變化、提升學生對視覺藝術的趣味性 
訓練學生嘴部功能-------訓練學生吹氣 
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特教美勞
教學單元
示例一---
--類別：
繪畫彩繪
類 
 

單元名
稱 

吹畫遊戲—吹的色彩遊戲 
 

適用程
度 

中重度智障學生 

教學單
元目標 

1. 會用毛筆沾色彩水滴重複
滴在畫紙上 

2. 能將多色的彩色水滴吹出
蜘蛛網狀造型。 

3. 能觀察並說出彩色水滴的
色彩變化 

學生能
力分析 

學生有點的概念 
可以小吸管吹氣 

材料名
稱 

水彩或廣告顏料 
小吸管—直徑小於0.5公分 
直徑約一公分吸管調色盤 

白色四開圖畫紙 
深色圖畫紙 
毛筆一支 

教學流
程與方
法 

1. 教師引導學生以毛筆沾調好的彩
色顏料水滴，滴在畫紙上，先練
習單色，然後用吸管練習吹散成
蜘蛛網狀。幾次練習。 

2. 再把彩色水滴兩至三色滴在一起
混色，然後以吸管吹氣。觀察水
滴色彩的變化 

3. 讓學生練習把整張畫紙吹滿變成
完整畫作。 

4. 改變畫紙顏色，讓學生觀察有何
變化。 

操作技
巧及注
意事項 

1. 老師協助調妥廣告顏料顏
色，約三種於調色盤上。
﹝相關色系為主，顏色各
自分開 

2. 先以毛筆沾顏色水滴，水
分要多才方便用嘴巴吹散。 

3. 低依次先滴在白紙上，後
面在改變在深色紙上。 
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特教美勞教學單元示例 八----類別：撕貼畫加彩繪  

單元
名稱 

撕一斯、貼一貼，拍拍色彩變
漂亮 

適用程
度 

中重度智障學生 

教學
單元
目標 

1. 學生能夠在圖畫紙上作任意
直線條的練習畫 

2. 學生可利用棉球沾顏料拍打
出有趣的色彩 

3. 學生能將撕妥的紙條，塗膠
任意貼在畫妥的畫紙上 

4. 可以說出或表現出創作過的
的趣味與快樂。 

學生能
力分析 

學生要學會手控制海
綿球的輕重力量。 
手可撕貼紙條 
能任意畫出直線或曲
線 
手可以做平塗畫彩的
能力 

材料
種類
名稱 

彩色月曆紙或報紙。 
白色書面紙或亮色四開圖畫紙。 
廣告顏料、蠟筆 

口紅膠 、海綿球、調色盤 
水袋 
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教
學
流
程
與
方
法 

1. 先讓學生在一張圖畫紙上用蠟筆任意的做
各種色彩的直線條塗鴉，或平塗畫面，產
生多元的色彩變化。 

2. 老師再引導學生利用另一張紙任意撕成各
種紙塊、紙條，但不要太大塊，可以長條
形狀為主。 

3. 要求學生任意地將所撕下的紙條或紙塊，
塗上口紅膠後，任意貼在書面紙上，變成
有趣的畫面。 

4. 老師依學生指定的顏料調色，讓學生以海
綿球沾顏料，輕輕在剛貼好的書面紙上拍
打。﹝亦可簡單以黑色或墨色塗鴨。﹞ 

5. 讓畫紙呈現色彩繽紛的顏色，拍打的顏料
色彩可顯示兩至三種變化。 

6. 沾拍顏色妥當之後，撕掉用口紅膠粘貼的
紙片，露出留白的空白處 

7. 此時會呈現顏色強烈對比的畫面色彩。 
8. 讓學生彼此分享欣賞畫作。 

操作
技巧
及注
意事
項 

1. 學生講紙條塗口紅膠貼在書面紙上時，
不要貼滿，留空隙，或者貼出造型圖案
來都可以。 

2. 海綿球沾顏色拍打書面紙時，要全張都
拍。但顏色可以控制深淺，讓學生去發
揮。 

3. 引導學生體會色彩重疊交錯時的變化。 
學員-徐君鎧作品 
    

學員-徐君鎧作品 
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兒童視覺藝術教材 來源 

視覺探索-元素(點、線、面、形狀、色彩 
                             、材質、空間等) 
視覺探索-色彩(冷暖色、相似色、對比色 
                            、色調、色彩的感受等) 
視覺探索-造型(形態、色彩、空間等構成 
                             形成平面、立體、抽象、具象等) 
媒介技能-媒材(自然物、人造物等)  
媒介技能-構成 

媒介技能-技法-繪畫、撕貼、木工、版畫、捏塑、-雕刻、集合 

創作展現、審美感知、審美理解 

藝術參與、生活運用、節慶節氣、在地特色 24 



這是學生畫的還是老師畫的？ 

我們教學生繪畫
的目的是什麼？ 
 
這張畫那些是學
生畫的？ 
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孩子精細地描繪能力—中自閉症 
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這個大畫家是誰？ 

一個小時候讓父母極
為頭痛的自閉症孩子，
慢慢從畫中找到紓解
情緒的途徑與方式，
把他的專注與執著轉
化成繪畫的創意與能
量。 
 
他讓我們都覺得驚豔。 
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這是什麼材料創作，如何教？ 

讓我們討論看
看，這樣的教
學創作如何引
導，如何教？ 
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這是什麼材料創作，如何教？ 
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